Qlobal iqlim dayismalorinin Conubi Qafqaz regionunda hazm sistemi xastolikloring tasiri

Canubi Qafqaz regionunda hazm sistemi xastaliklori arasinda asas 6liim sobabi sirroz vo digar xroniki
xastaliklordir

Altay OLIYEYV,
Azarbaycan Carrahiyya, Qastroenterologiya vo Onkologiya Comiyyatinin sodri

Qlobal iglim dayismalari, eloco do isgaldan azad olunmus orazilorimizdo 30 ilo yaxin miiddotdo Ermonistan
torafindon aparilan gorazli ekoloji girklonma sobobindon insan saglamligi tigiin yaranan tohdidlor digget ¢okir. Bu
tohdidlordon damisarkan, agir metallarm insan saglamligina menfi tasirlari, habels ostin balasi olan xergang xastaliyinin
yaranmasinda onlarin rolu xtisusi 6nom dastyur.

Iqlim dayismalori va insan saglamhg

Bu yaxmlarda Slkomizdo kegcirilmis BMT-nin Iglim Dayismolori i{izro Corciva Konvensiyasmm Taroflor
Konfransmin 29-cu sessiyast (COP29) todbirlorinds, aparilan goxistiqgamatli miizakirslords iglim doyisikliyi va insan
saglamlig1 mosalolari xiisusilo digqeat markazinds yer alib. COP29 giinlarinds bir daha sahid oldugq ki, bu giin diinya alimlori
va beynalxalq elmi ictimaiyyat bdyiik masuliyyat dastyir. Ciinki galocokds iglim dayisikliyi tendensiyasi va bu dayisikliyin
asas naticalarinin istiqgamatlorinin diizgiin miisyyan edilmasi bagariyyati dlgiiyagalmoz bolalardan xilas edacak, kifayat
godar elmi asaslandirma olmadan bahali tadbirlerin goriilmasi iso boyiik iqtisadi itkilors sabab olacaqdir. Bels ki, iglim
dayismolori vo anomaliyalar milyardlarla insanmin hoyatina tasir gostora bilar.

Sirr deyil ki, miiasir sivilizasiyanin inkisafi bir sira hallarda artiq straf miihitin haddindon artiq kimyavi, bioloji va
fiziki ¢irklonmasine sobab olub. Xiisusile, atmosfers, torpaga, bitki ortiiyii vo okean sularna 100 mindon ¢ox miixtolif
kimyavi birlosmoalar daxil olur. Bu, hom insan saglamhgina birbasa manfi tosir gostarir, hom do tobii miihitin doyismasi ilo
alagoadar dolayz tasir gdstorir. Naticado tobii miihit insanlarin ona etdiyi dayisikliklori idars eds bilmir.

Bir sira miitoxassisin ganastinca, insan organizminin bdyiima v inkisafina, bir sira xastoliklorin bag vermasi vo
cografiyasina, homg¢inin xastoliyin gedisatina vo naticaloring tasir edon an miihiim tobii amillordon biri iglimdir.

Insan saglamhgmm formalagsmasinda 17-20% xarici miihit, tobii-iglim soraiti, 48-53%-i hoyat torzi, 18-22%-i
genetika, 8-10%-i sohiyya ilo baglidir. Otraf miihitin mithafizasi vo saglamlagdirlmast masalalari asrin problemidir vo onun
diizgiin vo vaxtinda hallindon tokca indiki deyil, ham do golacok nasillarin saglamligi vo rifahi asihidir.

Olobal Xostilik Yiikii: Conubi Qafqazda hazm sistemi xastaliklarinin viisati

Hesablamalara géro, Canubi Qafqaz regionunda hazm sistemi xastoliklorindan 6liim nisbeti shamiyyatli doracads
yiiksokdir. Bu istiqgamatds Qlobal xastalik yiikii ilo baglt son statistik malumatlar hayacan tobili galmaga asas verir desak,
yanilmariq.

Qida borusu, mads, bagirsaqlar, garaciyar vo modaalti vazi kimi vacib organlar 6ziinds ehtiva edon hazm sisteminin
xastaliklari global saviyyads on ¢ox rast golinon, habelo ambulator va stasionar sohiyys xidmatinin shomiyyastli doracads
ehtiyac duyan xastoliklordondir.

Yuxanida geyd etdiyimiz kimi, Qlobal Xastalik Yiikii Tadqiqatmm son melumatlart Canubi Qafgaz regionunda
hozm sistemi xastaliklori baxmmindan miihiim problemlari isiglandinr. Onu da geyd etmsliyik ki, Qlobal Xastalik Yiikii
Tadgiqatinda Sliim sababi kimi gostarilon hazm sistemi xastsliklorinin sirasida hazm sisteminin onkoloji xastaliklori yer
almir.

Adigokilon tadgiqat melumatlart bunu demsys asas verir ki, Conubi Qafqazm hazm sistemi xastoliklori fonunda
6liim nisbati global orta gostaricidan iki dofa coxdur. Bels ki, tirok-damar xastaliklari an ¢ox yayilmug Sliim sababi olsa da,
statistikaya g6ra, hazm sistemi xastoliklari regionda tiglinci, diinyada isa altinci yerdadir. Ragamlars diggst etsok gorarik ki,
hazm sistemi xastaliklarine géra diinya miqyasmda il arzinds har 100 000 nafars 33,06 6liim olsa da, Conubi Qafgazda bu
xastoliklor shamiyyatli derocads daha ¢ox 6liima sabab olub. Azarbaycanda har 100 000 nafars 38,38 6liim geyd olunsa da,
Ermanistan va Giirciistanda bu problem daha az nazara ¢arpir. Diggat¢akan daha bir magam ondan ibaratdir ki, 1990-c1ildo
“Qlobal Xostolik Yikii Todgigatlan” layihesi basladigi vaxtdan bu glinadok Conubi Qafqazda hozm sistemi
xastaliklorindon gaynaglanan 6liim sabablari getdikes artir.

Aragdirmalar gostarir ki, 6liima sabab veran hazm sistemi xastaliklori arasinda daha ¢ox garaciyarin viral va alkogol
sirrozu, pankreatit, bagirsaq obstruksiyasi, mads xorasi va iltihabli bagirsaq xastoliklori yer alir. Canubi Qafqaz regionunda
hozm sistemi xastoliklori arasinda asas Sliim sobobi sitroz va digar xroniki xastaliklordir. Ug Canubi Qafqaz 6lkasinda sirroz
va digar xroniki xastoliklorden Gliim nisbatlorinin global faizdon toxminen 50% yiiksok oldugu agkar edilib. Onlarm har
birinin fargli etiologiyasi vardir. Lakin har ii¢ 6lkads hazm sistemi xastaliklari ilo alagali 6liimiin an tasirli sobabi kimi



insanlarm hoyat tarzi va vardislori gostarilir. Belo ki, Azarbaycan va Giirciistanda asas etibarilo spirtli igkilar, siqaret vo
narkotik vasitalordan istifade, Ermanistanda isa narkotikdan istifade hazm sistemi organlarinimn ciddi xastaliklarine yol agir.

Beloliklo, tadqiqatlar gostarir ki, Conubi Qafgaz regionunda xasteliklorindon 6liim hallarmin garsisini almagq tigtin
tofarriiath sobabin arasdirlmasimna baslamagq va ciddi addimlar atmaq miitlogdir.
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