COP29 mirasi: Qlobal iqlim doyismasinin Conubi Qafqazda xastaliklora tasiri
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Qlobal iglim doyismalari, eloca da isgaldan azad olunmus arazilorimizda 30 ilo yaxin miiddatds
Ermonistan torafindon aparilan qorazli ekoloji cirklonmonin sababindan insan saglamhg: iiciin
yaranan tohdidlor digqgat ¢okir.

Bu tohdidlorden danisarken, agir metallarin insan saglamligina monfi tasirlori, habels asrin bslasi
olan xor¢ong xastaliyinin yaranmasinda onlarin rolu xiisusi 6nom dasiyir.

Iqlim dayismalari va insan saglamhig

Bu yaxinlarda 6lkemizds kegirilmis BMT-nin Iglim Doyismolori iizro Corgivoe Konvensiyasinin
Toaroflor Konfransinin 29-cu sessiyasi (COP29) todbirlorindo, aparilan ¢oxistigamatli miizakirolords iqlim
doyisikliyi vo insan saglamligi masalalori xiisusilo diggst merkazinds yer alib. COP29 giinlorindos bir daha
sahid oldugq ki, bu giin diinya alimlori va beynslxalq elmi ictimaiyyat boyiik mosuliyyot dasiyir.

Ciinki golocokds iglim doyisikliyi tendensiyasi vo bu doyisikliyin asas naticalorinin istiqamotlorinin
diizgiin miioyyon edilmasi bagoriyyati 0Olgiiyogolmoz bolalardan xilas edacok, kifayst godor elmi
asaslandirma olmadan bahali tadbirlorin goriilmasi ise bdyiik iqtisadi itkilore sabab olacaqdir. Bels ki, iglim
doyismolori vo anomaliyalar1 milyardlarla insanin hoyatina tosir gostors bilor.

Sirr deyil ki, miiasir sivilizasiyanin inkisafi bir sira hallarda artiq otraf miihitin haddindon artiq
kimyavi, bioloji va fiziki ¢irklonmasina sabab olub. Xiisusils, atmosfers, torpaga, bitki oOrtiiyii vo okean
sularina 100 mindan ¢ox miixtslif kimyovi birlosmalar daxil olur. Bu, ham insan saglamligina birbaga monfi
tosir gdstorir, hom do tobii miihitin doyismosi ilo olagodar dolayr tasir gostorir. Noticodo tobii miihit
insanlarin ona etdiyi doyisikliklori idare eds bilmir.

Bir sira miitoxassisin ganaatinca, insan orqanizminin boylima va inkisafina, bir sira xastaliklorin bas
vermasi vo cografiyasina, homginin xostoliyin gedisatina vo noticolorine tosir edon on miihiim tobii
amillordon biri iqlimdir.

Insan saglamliginin formalasmasinda 17-20% xarici miihit, tobii-iglim soraiti, 48-53%-i hayat torzi,
18-22%-i genetika, 8-10%-i sohiyya ilo baglidir. Otraf miihitin mithafizasi vo saglamlagdirilmasi masalalori
asrin problemidir vo onun diizgiin vo vaxtinda hsllinden tokce indiki deyil, hom do golocok nasillorin
saglamligi va rifahi asilidir.

Qlobal Xastalik Yiikii: Conubi Qafqazda hozm sistemi xastaliklorinin viisati

Hesablamalara gors, Conubi Qafqaz regionunda hozm sistemi xostoliklorindon Olim nisbati
ohamiyyatli deracads yiiksokdir. Bu istigamatds Qlobal xastalik yiikii ilo bagli son statistik malumatlar
hayacan tobili calmaga asas verir desok, yanilmariq.

Qida borusu, mads, bagirsaqlar, garaciyar vo modsalti vazi kimi vacib orqanlari 6zlinds ehtiva edon
hozm sisteminin xastoliklari qlobal saviyyads on ¢ox rast golinon, habelo ambulator vo stasionar sohiyys
xidmatinin shomiyyatli deracads ehtiyac duyan xastaliklordendir.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, Qlobal Xastalik Yiikii Tadqiqatinin son molumatlar1 Conubi Qafqaz
regionunda hazm sistemi xastaliklori baximindan miithiim problemlari isiglandirir. Onu da geyd etmaliyik
ki, Qlobal Xastalik Yiikili Todqigatinda 6liim sababi kimi gostorilon hazm sistemi xastoliklorinin sirasinda
hazm sisteminin onkoloji xastaliklari yer almur.

Adigakilon tadqiqat malumatlar1 bunu demays asas verir ki, Conubi Qafqazin hazm sistemi
xastaliklori fonunda 6liim nisbati global orta gostoricidon iki dafs ¢oxdur. Belo Ki, iirak-damar
xastaliklari an cox yayilmis 6liim sobabi olsa da, statistikaya gora, hazm sistemi xastaliklori regionda
iiciincii, diinyada isa altinc1 yerdadir. Ragoamlars diqqat etsak gorarik ki, hozm sistemi xastaliklorino
gora diinya miqyasinda il arzindo har 100 000 nafors 33,06 oliim olsa da, Conubi Qafqazda bu
xastaliklor shamiyyatli doracada daha cox 6liima sabab olub.

Azarbaycanda har 100 000 nafars 38,38 oliim qeyd olunsa da, Ermanistan va Giirciistanda bu
problem daha az nazara carpir. Diqqatcakan daha bir magam ondan ibarstdir ki, 1990-c1ilds “Qlobal
Xastalik Yiikii Todqgiqatlar1” layihasi basladig:r vaxtdan bu giinadak Conubi Qafqazda hozm sistemi
xastaliklorindon qaynaqglanan 6liim sabablari getdikes artir.

Aragdirmalar gostorir ki, 6lima sabab veron hozm sistemi xastaliklori arasinda daha ¢ox qaraciyarin
viral va alkoqol sirrozu, pankreatit, bagirsaq obstruksiyasi, mads xoras1 va iltihabli bagirsaq xastaliklari yer
alir. Conubi Qafqaz regionunda hozm sistemi xastaliklori arasinda asas 6liim sababi sirroz va digar xroniki



xostoliklordir. Ug Conubi Qafqaz dlkesinda sirroz vo digor xroniki xastaliklordon 6liim nisbatlorinin global
faizdon toxminan 50% yiiksok oldugu askar edilib.

Onlarin har birinin farqli etiologiyasi vardir. Lakin har ti¢ 6lkads hoazm sistemi xastaliklori ila alagali
Oliimiin on tosirli sobobi kimi insanlarin hayat torzi vo vordislori gosterilir. Belo ki, Azarbaycan va
Giirciistanda osas etibarilo spirtli igkilor, siqaret vo narkotik vasitolordon istifado, Ermonistanda iso
narkotikdon istifado hozm sistemi orqanlarinin ciddi xastaliklorina yol agir.

Belaliklo, todqiqatlar gostorir ki, Conubi Qafgaz regionunda xostsliklorindon 6liim hallarinin
qarsisint almagq ti¢ilin toforriiatli sobobin arasdirilmasina baslamaq vo ciddi addimlar atmaq miitloqdir.
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