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Tiirk xalqlar:1 Novruzu necs qeyd edirlor?
Laman Sorraf

Simal yarmmkiirasino, Azarbaycana yazin galisini simvolizo edoan, ¢ox gqadim zamanlardan
xalq arasinda bir ananays ¢evrilon qadim xalq bayramidir Novruz bayrami... Qodim zamanlardan
bari geyd olunan bu bahar bayrami haqqinda na gador malumatimz var? Xalqumiz indi do bayram
adat-ananalorini qeyd edirmi? SIA Novruz bayramimin tarixi, adot-onanalori barads arasdirma
aparib.

Novruz bayrami nadir va hansi 6lkalards kecirilir?

Novruz bayrami simal yarimkiirasinds yazin galisi ils eyni giinde geyd olunur. 21 mart tarixinds
geca ila giindiiziin baraborlagdiyi bu giinde gadim zamanlardan bir sira xalqglar elo homginin azarbaycanlilar
da yazin golisini, tabiatin oyanisini yeni ilin baglangici kimi qeyd etmis sonliklor kegirmislor. Bu sonliklor
tokco Azorbaycanda yox homginin iran, ©fganistan, Tacikistan, Ozbokistan va bir sira sorq 6lkelerinda qeyd
olunur. Hatta Iran vo ©fqanistan tokco bununla kifayatlonmirlor homin giin onlarda toqvimin ilk giinii hesab
olunur va yeni il 21 mart tarixinds baslayir.

Novruz bayrami 2009 — cu ildo YUNESKO torafindon qeyri -maddi madoeni irs siyahisina daxil
edilmis, 2010 — cu ilds iso BMT Bas Asambleyasinin 64-cii sessiyasinin iclasinda 21 mart tarixi ”
Beynolxalq Novruz Giinii” elan edilmisdir. Hal hazirda da bu bayram eyni qayda ilo gqeyd olunur.

Novruz bayraminin mangayi v tarixi

Novrzu bayrami Azarbaycanda mansayi an qadim bayramlardan biridir. Cox uzun miiddatlor daim
din xadimlori vo miixtalif tarigst niimayandslori Novruz bayramina dini libas geyindirmays ¢aligmis vo onu
0z gozlorinds ayirmagq ii¢lin bu kimi bir sira iglor gérmiislor. Dini masolalerin Novruz Bayramina tasiri iso
Orab xilafatinin Azarbaycana golisi ilo baglamisdir.

Hotta bazilorinin fikrincs bu bayram Slinin hakimiyyaots goaldiyi glinle baglidir. Yoni xalq ©linin
hakimiyyasto golisini qeyd etmok mogsadi ilo bu bayrami qeyd edib. Ancaq bildirak ki, ©li iyul ayinda
hakimiyyato golib. Novruz bayrami iss bildiyimiz kimi mart ayinda qeyd olunur.

Xalglarin ¢ox hissasi elo gadim zamanlardan olan adatlori 6zlorinds saxlayiblar. Malum olur ki,
kecirilon bu bayramlarin, adstlorin heg bir dini ehkamla slagssi olmadan kegirilir.

Novruz bayrami ils slagadar bir sira dahi sonat insanlar1 da 6z xiisusi gorlslorini deyiblar. Obu
Reyhan Biruni Novruz bayrami haqqinda 6ziinamoxsus miixtalif rovaystlor, Novruz bayrami ils xalq
arasinda yaranmis adot ononslorden vo Novruz bayraminin yaranma sabablorindon bohs edib. O 6z
asarlorinde Novruz bayraminin har hansit bir dini bayram yox, tobistin canlanmasi yeni faslin golisi ilo
alagali diinyavi bir bayram oldugunu geyd edib.

Sovet hakimiyyati zamani Novruz bayrami qeyri-rosmi gakilds qeyd edilib, ¢linki dovlat orqanlar
yazin golisinin bayram kimi geyd edilmasins icazo vermayiblor. Lakin qadagalara baxmayaraq, coxasirlik
ananalars sadiq olan har bir azarbaycanli ailasi bu bayrami geyd edib.

Novruz bayrami ¢arsonbalari

Qeyd etdiyimiz kimi Novruz bayrami gecs ila giindiiziin barabarlogdiyi 21 mart tarixinds geyd
olunur. Novruzdan avval iso dord hofto ardicilligla hor ¢orgsonbo giinii basqa — basqa adla qeyd olunur
hansilar ki, asagida siralanib:

- Tlk corsonba Su ¢orsonbosi adlanir. Su ¢orsonbosi adaton havalarin yavas — yavas isinmayo
basladig1, caylardaki buzlarin oriyorok caya qarigdigi vaxt ilo iist — iisto diisiir.

- Ilin ikinci gorsonbasi iso Od ¢arsonbosi adlanir. Bu ¢orsonbadon etibaron giinos torpagi daha da
qizdirmaga baglayir vo insanlar haystlorinds tongallar qalayib evlarinds har ailo lizviine gors bir sam
yandirirlar.

- Uciincii ¢arsonbamiz isa Yel ¢orsonbasidir. bu giindan etibaron bozi agaclarda tozlanma baslayar.
Bu iso demok olar kiiloyin hesabina amalo golir. Neco ki tozlanma vaxtina gatmis tumurcuglart kiilok
tarpadarak onlari tozlanmast ti¢iin birlagdirir.



- Dordiincii va ilin son ilaxir ¢arsanbasi isa Torpaq ¢arsanbasi adlanir. Biitiin bu dord hafts arzindo
an birinci Su garsonbasi ila tabiat torpagi suladi, Od ¢arsanbasinda torpagi qizdirdi, yel ¢arsanbasinds tabisti
oyatdi indi iss sira torpaqdadir akin yerlorinds iglor elo mohz Torpaq ¢orsonbasinds baslayir.

Novruz bayram adat-ananalori

Novruz bayrami illordon bari geyd olundugu {igiin vaxt kecdikca yeni yeni adostlor amols golib va
nasildon nasils 6tiiriiliib hal hazirda iss Azarbaycanda Novruz bayraminda asagida qeyd etdiyimiz adatlor
var.

- Papaq atmaq. Osason gonclor va usaqlar arasinda yayilan bu adot zamani atilan papagi heg vaxt
bos gaytarmazlar deyirlor.

- Qulaq fal1 da papaq atmaq qodor moghur adstlordon biridir hansi ki, bu adstdo hor hansi bir evdo
danisilanlar gizlinco dinlonilir agaor yaxsi sdhbotlor danisilirsa onda bu o demokdir ki, arzunuz yerina
yetacok.

- Tonqgaldan tullanmaq ise ndvbati adstlorimizdondir bu adst ham Novruz bayrami giinii hom do
asas Od ¢arsonbesi giinii hayata kegirilir.

- Uziik fali iso qizlar arasinda yayilan on moshur adatlorden sayilir, odur ki, sapa baglanmus iiziik
su ilo dolu bir stokanin igarisine salinir v {iziik neg¢a dofs stokanin divarlarina dayse bu o demakdir ki, qiz
o yasinda ars gedocak.

- Somoni okmok isa demok olar biitiin ailalords hayata kegirilon bir adstdir, har bir ailods somoni
yetigdirilir vo bu da yazin galisindan otrafin yasillagsmagindan xobar verir.

- Yumurta doyiisdiirmok iso elo balaca vaxtlarimizdan hamimizin on sevdiyi olub. Bu oyunda
yumurtasi girilan toraf digarinin dediklorini etmali idi.

- Bir biri ils yola getmoyon Kegal ilo Kosa isa Azarbaycan Novruz bayraminin osas romzlsrindon
biridilar.

Novruz nematlorinin bazi simvolik manalari:

Yumurta

Yumurta Hoft - Sin (Yeddi nemat) siifrasindon oslave bayramin asas komponentdidir vo masada
boyal1 sokilds gériinmalidir, ¢iinki yumurtanin daxilinds olan ag maye niitfonin (insanin yenidon dogulusu),
sar1 rong iso irqin, yani, forqli yaradilisin simvoludur. Ust qabig1 iso soma vo kosmik tagin simvoludur.
Tezliklo canlanmali, diinyaya golmali olan tabistin alleqoriyasidir.

Somani

Tozo yetismis bugda ciicartilorindon hazirlanan somoni, yasilligin vo tabiotin dirilmasinin
simvoludur. Eyni zamanda Samoninin yaxst bitmasi ilin mehsuldar olacagini, oks halda iss qit olacagina
nisanadir.

iyda

Iyda va yarpaqlar1, homginin otirli ¢icoklori sevgi vo mohobbot stimuludur vo daha gézal il {iciin
asas sortlordon biridir, Zardiistlor iyds toxumlarimi kaklikotu ilo qarigdirtb Novruz masasina qoyurdular.

Sarimsaq

Sarimsaq glimrahliq, otraf miihitin tomizliyi vo badonin saglamligi ilo yanas1 bad gozlordon
gorunmanin simvolu kimi siifroys qoyulurdu.

Sumaq

Sumaq Novruz siifrasine qoyulmus sevgi, galblarin birlogsmoyin simvoludur.

Qovurga

Qovurga ilaxir ¢orsanbade qovurmaliq bugdadan qovrulur. Qovurga borakot simvoludur. Zévges
gdra qovurgaya kiinciit, qoz, boran1 tumu, dilyii slave edils biler. Xongaya qoz findiq da qoyulur.

Qoz, fistiii, findiq, sabahd

Bu ¢orazlari yedikds insanda enerji depolanir va giiclin romzidir. Sabalid farsca olub "sah palid"
sOziiniin birlogsmasidir. Galacok islordo mohkom olmaga nisanadir.

Paxlava

Paxlava ulduz vo odun simvoludur. Paxlava ortasina qoyulmus findiq torpaga isaradir. Torpagdan
yaranmani ifado edir. Umumiyyatls, Novruz sirniyyatlar1 ocdadlarimizin astral tosovviirlori ilo baglidir.
Paxlava ulduz simvoludur va alimlara géra rombu xatirladir. Romb hayat agacinin markszi elementidir vo
ana batnina igsaradir. Markazins yerlasdirilon findiq, qoz igi isa ana batninds olan usaga isaradir.

Azarbaycan incasonatinds Novruz bayram



Novruz bayrami xalqumizin asrlor boyu geyd etdiyi bir bayramdir. Xalqumizin sanatkarlari Novruz
bayrami haqqinda mahmilar yazmus, filmlor ¢okmislor. Uzeyir Hacibayov, Fikrot ©mirov, Oqtay Ziilfiigarov,
Rohilo Hasonova kimi gorkemli bastokarlar miixtalif mahnilar yazmislar. Homginin do, Novruz haqqinda
“Novruzun ¢alongi” va “Ocaq” kimi Azarbaycan filmlori da ¢akilib.

Bildiyimiz kimi, bu bayram tokco Azorbaycanda kecirilmir. Ogor 6z adst-ononslorimizden
danisirigsa, diger 6lkalor hagqinda malumat vermayi do 6ziimiize bore bilirik.

Tiirk xalqlar1 Novruzu necd qeyd edirlar?

Tiirkmonistan

Novruz 1922-ci ilds tiirkmen xalqinin geyd etdiyi rosmi bayramlarn sirasina daxil olmusdu. Bu
bayram iki giin, yoni martin 21-i va 22-sinda kegcirilir. Tlirkmonlor ham do mart ayin1 Novruz adlandirirlar.
Olkodo onun golising bir il qabaq hazirlasirlar. iki giin ovvalsa ev vo hoyatyani sahado dorindon tomizlik
iglori aparilir, milli x6raklor bigirilir. Tiirkmanlars gors siifra hamin giin dopdolu olmali, bu arafads insanlar
bir-birino qonaq getmolidirlor. Deyilona gdra, qonaga na goadar ¢ox kismis, qoz, konfet, nabat verilarsa,
homin evds do bir o gqader bolluq olar. Burada bayramin simvolu Novruz baba vo goanc Bahargiil hesab
olunur. Semanidon hazirlanan xdraklorin bayram siifrosinds yer almasina xiisusi olaraq fikir verilir. Onlar
sohardon ag mormaorli Asqabadi qarigbaqaris gozorok sohar ohli vo qonaqlari salamlayirlar. Axsama yaxinsa
sohor amfiteatr1 bayramin osl episentrina ¢evrilir. Burada Tiirkmonistanin taninmig estrada ulduz veo
gruplarinin istirakiyla konsert proqrami verilir.

Qirgizistan

Qirgizlar da mart ayin1 Novruz adlandirirlar. Vaxtilo homin giin dogulan oglanlara adsts gore
Novruzbay, qizlara iso Novruz va ya Novruzgiil adi verilordi. ©gar bu giin qar yagardisa, yaxsi olamat hesab
olunardi. Toesadiifi deyil ki, qirgiz ofsanslorinds qiz gozslliyini Novruzda yagan qarla miiqayiso edirlor.
Bayramda {izorine dadli toamlar diiziilmiis agappaq dosterxan — siifra salinir. Siifrods un qgatilmig somoni,
yag vo sokerdon hazirlanan siimelek miitloq olmalidir. insanlar monzillerini qaydaya salir, tozo paltarlar
geyinir, kiisiiliilor barigirlar. Halo audiraspek adli oyundan danigmiriq. Bu zaman oglanlar bir-birini atdan
salmalidirlar. Hotta xanimlarin istirak etdiyi idman yariglarini demirik. Oglanlar1 yarisa dovet edon qizlar
qalib goldiklori halda onlardan istonilon arzunu yerins yetirmayi xahis edir, oglanlarsa homin qiza el¢i diiso
bilirdilor. indinin 6ziindo Biskek sohorinin morkozi meydan1 “Alatoo” va digor rayon morkozlorinda
sohnaciklor toskil olunur. Cidir meydanlarinda at yarislari kegirilir. insanlar ononovi sorq xdrayi sayilan
plova da qonaq olurlar.

Tiirkiya

Tiirklor belo hesab edirlar ki, martin goalisi ilo qis qurtarir. Qaziantep vo onun atrafindaki srazilords
martin 22-si “Novruz sultan” adlandirilir. Diyarbekirdo insanlar gozintiys cixirlar. Evo golon adamsa
miixtolif ndv meyvolors qonaq edilir. Tuncelids kisilor alinlarina qara rong vuraraq su menbaslarine dogru
harakat edir, burada onlar rangi axidir va dua edirler. Markazi Anadoluda Novruz Bayrami “mart doqquzu”
kimi do taninir. Anadoluda kegirilon digor marasimlors agaclar1 mart giinosinin siialarindan qorumagq {igiin
onlara parcalarin (mart lenti) sarinmasimni misal ¢oko bilorik. Bu, xiisuson do Giresun gohori iigilin
xarakterikdir. Tekirdagda Novruz soyuq giinlorin bitmosi vo yazin golmosi hesab olunur vo ‘“Novruz
sonliyi” ad1 altinda qeyd olunur. izmir, Usaq, Sivas vo Sebinkarahisarda onanalor eyni olaraq qalir. Mart ay1
yeni ilin baslangict hesab olundugu ii¢iin onun ilk 12 giiniins gors ilin neco kegocayi miioyyanlosdirilir.
Novruzda S horfi ils baglayan yeddi toam yemok maslohat goriiliir.

Qazaxistan

Qazaxlar Novruzu Nauriz adlandirirlar. Bu s6z yazin dogulmasi menasini verir. Lakin bayramin
basqa adlar1 da var. Masoalon, “Ulus kiini” (yeni lin birinci giinii), vo ya “Ulistin uli kiini” (xalqin boyiik
giinii). Novruzun golisi miinasibatilo insanlar toza paltar geyinir, bir-birilorine qonaq gedirlor. Marasimin
asas x0rayi torkibing 7 inqredient daxil olan nauriz-kojedir. O hayatin 7 elementini simvolizs edir. Bunlara
at, su, duz, yag, un, taxil vo siid daxildir. Inqredientlorso 6z névbasinds sadliq, ugur, miidriklik, saglamliq,
firavanliq, siirat, artim va ilahi miihafizo anlami dasiyir. Agsaqqalin garsisina nauriz-koje olan 7 piyala
goyumali, har kas 7 eva qonaq getmoali vo 6z evina 7 nafari dovat etmoalidir. Qazaxlar bir-birilarini “kdktem
tud1” (yazin dogulmasi demokdir) deyorak tobrik edir. Axsama yaxinsa akinlarin (agiqlarin) dombra alstinin
miisayistilo deyismasi — altis baglayir. Bu, sahare kimi davam edir. Xeyri daha ¢ox torif edon qalib galir.
Qazaxistanda Novruz Bayrami rasmi olaraq 2001-ci ildon geyd olunur.

Ozbakistan

Bu giin bayram menyusuna xiisusi olaraq fikir verilir. Siifrode miitloq surpa (st bulyonunda bisirilon
taravazlar), plov va samsa (gdyartili bismislor) olmalidir. Sumalakin adini xiisusi olaraq geyd etmaliyik.



Belo ki, bismasi 24 saat ¢okon bu x0rayin hazirlanmasinda yalniz qadinlar istirak edir vo bu amalli-baslt
morasimdir desok yanilmariq. Bels ki clicormis bugda denalari iri qazana tokiiliir ve tiind rang alinana kimi
qarigdirilir. Yaz haqqinda nogmolor oxunur. Qazanin dibino iso das vo ya qoz yerlosdirilir. Sumalak
fincanina das vo ya qozun diismasi ilin ugurlu olmasi demokdir. Burada Novruzla slagadar olaraq buzbosi
va ya kupkari adl1 anonavi oyunlar da kegirilir. Ata minmis igidlor bir-birinin alinden ysharlarindoki goyun
va ya kecini almaga ¢alisirlar. Kupkariys bayramdan 7-10 giin qabaq hazirliq goriiliir. Agsaqqallar bir yera
toplasir, oyunun qaydalarin1 miizakirs edirlor. At segonds xiisusi olaraq diqgstli olmaq talob olunur. Belo
ki onun caldliyi va alcagboylu olmasi asas sortlorden biri kimi qobul edilir. Sonra geyim seg¢ilmalidir.
Paltarin oyuncularin bir-birine endirdikleri qam¢1 zarbslorine davamli olmasi miitlaqdir. Ona gore do
istirak¢ilar sirigli pambiq xolot vo salvar geyinmali olurlar. Qalib galon soxso xalga, siriqlt yorgan vo ya
xalat hadiyyas olunur.

Diinyanin basqa yerlarinda...

VII osrdo miisslmanlarin fothindon sonra fars zordiistilorinin oksariyysti Hindistana qa¢di. Bu giin
do onlarin téramoloari olan Parsilar zordiistiliyi dinloyir vo “Novruz” bayramini qeyd edirlor. Bayrami qeyd
edon digor azliglar arasinda Cindoki tiirk uygur xalqr vo Rusiyanin conubundaki lazgiloer vo tatarlar,
homginin Balkanlar, Mongolustan, Pakistan vo Bangladesin bazi bolgslarindoki azliglar var. Diinyanin
miixtolif yerlorindoki diasporlar, eyni zamanda, 6lkonin ohomiyyatli Iran-Amerika ohalisi sayosindo bir
coxu ABS-1n miixtalif sohorlorinds taskil oluna bilon mohtogsom bayramlara ev sahibliyi edir.



