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Sibir mesalorinds yasayan qadim tiirk xalqi - Tofahlar
Diinya onlarin tiirkagars iisullarindan istifads etss da, varhqlarindan xabarsizdir
Ilhamo Rasulova

Aid oldugumuz tiirk xalglarinin koklarini arasdirdigda, aslinds na gadar genis areala yayildigimizin va
na gadar bdyiik xalqin bir pargasi olmamizin fargins variriq. Tiirk xalglarinin an gadim qollar1 indiki Sibir
arazisindos yasayib va yasayir.

Aragdirmalara goro, “Sibir” sozii “Sabir” adl1 tiirk tayfasinin ad ilo baglidir. Sabirlor V asrda itil (Volqa)
cayl boyunca Xozor donizino goliblor, onlarmm bir qismi Qafgazi kegorok Anadoluya godor yayiliblar.
Sibirlilorin bir hissasi Baykal goliino dogru yayilib vo Kamgatkada 6zlorina yurd salib. Kamgatkaya qoador
uzanan biitiin Simali Asiyaya “Sibir” deyilib. Orobdilli manbalords bu 6lkenin adi “Sibir” vo ya “Ibir”, Cin
manbalarinds “Si-bi-rh” vo “Bissibur”, rus manbalorinds “Sibir” kimi gostarilib.

Indiki Sibir xalglar1 miixtalif dil ailolori vo dil gruplarina béliiniirlor. ©n gox qohum dilli xalglar Altay
dil ailasine moansub olan xalqlardir. Altay dili tiirk, monqol, mancur dil gruplarina boliiniir. Tiirk qrupuna
yakutlar, tuvalilar, xakaslar, Qorbi Sibir tatarlar1, qaraqaslar, sorlar, dolganlar daxildir. Say etibarilo yakutlar
uistiinliik toskil edirlor. Yakutlarin say1 360 min nafordon ¢oxdur. Sibirde monqol qrupu xalglarindan yalniz
buryatlar yasayr ki, onlarin say1 380 min nofordir.

Bu giin sizo Sibirin dorinliklorinds yasayan vo saylar1 getdikco azalmaqda, assimilyasiyaya ugramaqda
olan gadim tofalar tiirklori barads moalumat vermak istoyirik. Tofalar tiirklorini tuvinlarlo garigdirmaq diiz
olmaz. Tofalar Tuvanin mancurlar torafindon tutulmasindan sonra tuvalilardan ayriliblar.

Bu azsayli xalq miiasir diinyadan ¢ox uzaq, 6z gadim ananalorini qoruyub saxlayaraq yasayirlar. Tofalar
tiirklori Irkutsk vilayatinin Nijneudinsk rayonunda moskunlasiblar. Indi tofalar1 tapmaq iigiin toxminen 100 il
onco Irkutskda salimis Aliger, Nerxa vo Qutara gosabalarine soyahat etmok lazimdir. 2002-ci ildaki son
statistikaya asason, saylar1 comi 837 nofordan ibaratdir.

Lap ucqgarlarda, tok ailalor halinda yasayanlarin elektrik va gazdan xabarlori belo yoxdur. Tofalar tiirklori
yasayan arazinin boyiik hissasi diinyadan tocrid olunmus hesab edilir vo oraya yol yoxdur. Onlarla tamasda
olmaq tiglin yanlarina yalniz toyyars vo helikopterlorlo getmok miimkiindiir. Kogari hoyat yasayirlar. 1929-
1930-cu illords Tofalar tiirklori mocburan oturaq hoyata kegirilsalor do, yens yayda vo qisda kog edir,
heyvanlarini otarmagq tiglin uygun orazilor axtarirlar. Onlar Sovet hkumatinin xazinasine giymatli xoz dari vo
quzil vergisi odayirdilar.

Maralgiliq, baliqgiliq ve oveulugla masgul olur, iqlim slverisli olarsa kartof vo toravoz yetisdirirlar.
Onlar 6zlorini avvallor karakaslar, tofa, tifa, tina, toxa da adlandiriblar. ©vvallor rosmi olaraq yasadiglar
arazini Qaragasya kimi geydo aldirmigdilar. Bu da Qar agact manasini verirdi. 1934-cii ilden onlar arazilarinin
admin Tofalariya adlanmasini talob etdilor. Tofalariyanin orazisi 21 min kvadratkilometrdir.

Altay dil ailasinin tiirk qrupunun uyqur qoluna monsub tofa dilinds danisirlar. Antropoloji cohotdon sari
irqin Simali Asiya tipino aiddirlar.

Tofalar tarix boyu digar simal xalglar1 kimi maralgiligla vo ovgulugla masgul olublar. Tofalar tiirklori
ilk dofo marali onlarin acdadlarinin shlillogdirdiyini deyirlor.

Tofalar tiirklori maralgiliq va ovgulugla yanast domirgilik, agac tizorinde oymalar, xaz, dori emal,
dekorativ tikmalarlo maggul olurlar.

Soyuq iqlim soraiti elo macbur edib ki, Tofalar tiirklorinin kisilori vo qadinlarinin geyimlori arasinda
boyiik forq olmur. Qadin, kisi vo usaq geyimlarinds ton (don) adli dori paltarlardan istifads edirlor. Altdan
yundan toxunmus salvarlar, kaftanlar geyinir, onun Ustiindon galin ton, ¢ollorde gazarken xozdon tikilmis
papaql kiirk geyinirlor. Daridon hazirlanmis igarisi xazli boyiik ¢okmalor ayaglarini islanmaqdan va qarli
arazilards yeriyarkan ¢atinlik cokmokdan qoruyur. Qis geyimlarini sigin, maral darilorinden hazirlayirlar. Yay
galib, havalar isinonds tofalar tiirklorinin stii miixtalif naxislarla bazadilmis tikmoli geyimlari géz oxsayir.
Toabii ki, onlar gasaba markazlarindon sohards tikilmis libaslar da ala bilirlar. Bununla bels, kimsanin yardimi
olmadan sllarindaki vasitalarls tobiot goynunda yasamagi da yaxsi yraniblor.

S1gin vo maral dorilori tofalilara hava, su kimi lazimdir. Ondan yataq, ¢adir hazirlayirlar. Marallar vo
itlor onlar tiglin nagliyyat vasitasidir. Bir kirsays apardiglart yiikiin agirligindan asili olaraq 2-6 maral vo ya
18-o godor kopak qosa bilarlor.

Tofalilar qisda komalarinin iistiinii maral va sigin darilari ilo, yayda agac qabigi ils ortiirlor. Ayri-ayri
ailalorin komalar1 bir-birlorindon 10-20 kilometr masafads yerlosir. Yayda meyvo va gilomeyva yigaraq qis
hazirlig1 goriir, payizda ov itlori ilo dals, tiilkii, qus, canavar, dovsan ovuna ¢ixirlar.



Tarix boyu kogari hoyat kegirdiklori tiglin bizim dilde anlagilan tofa dilindo danigiblar. Lakin s1x tamasda
olduglar xalglarin dilini bilir, rus, buryat, mongqol dillarinds do danismagi bacarirlar.

SSRI dovriinds tofalilarin macburon internatlara gondordiklori usaqlar rus dilinds tohsil aliblar. 1989-
cu ildo Kirill olifbasi asasinda ilk Tofalar olifbas1 hazirlanib. Indi 2-ci va 3-cii sinif sagirdlori iiciin ana dili vo
riyaziyyat dorslori kegirilir. 1989-cu ildon gosaba morkazlarindaki usaq baggalarinda vo moktablorda xiisusi
program osasinda Tofalar dili 6yradilir. 1996-c1 ildon isa internat moktablarinin 5-9-cu siniflorinds oxuyan
sagirdlora maralgiliq, balig¢iliq dorslori kegirilirdi. Bunda moagsad sagirdlorin dods-babalarinin ananavi
tosarriifatgiliq tocriibasini daha yaxindan 6yronmok va onu unutmamaq idi. Tofalar dili iigiin pedaqoji kadrlar
Sankt-Peterburqdaki Gertsen adina Universitetda Vo Iqar sohorindoki Simal Xalglar1 Pedaqoji Moktobindo va
Ulan-Udedoki Buryatiya Pedaqoji Institutunda hazirlanir. Miiasir dévrdo haminin tohsilo hoveskar oldugunu
demok olmaz. Cotin iglim soraitindo yasayan bu xalq oxumaqdan c¢ox, maralgiliq teSorriifatlarinin
geniglonmasinds maraqlidirlar.

Tofalar tiirklori maralin buynuzlarindan tibbi vasito kimi istifads edirlor. Onlarin bu tapintis1 hazirda
diinya tibb elmindo genis yayilib. Altay marallarinin buynuzlarindan hazirlanan molhom saglamliq {iglin
faydalidir. Bir ¢ox xostoliklorin miialicasindo istifade olunur. Azorbaycanin Quba rayonunda da
buynuzlarindan tibbi mogsadlorls istifads etmok {iglin Altay marallari baslonilir. Maral buynuzu vannalarini
gobul edon soxslorin il boyu siimiik agrilarinin yoxa ¢ixdigi, ganclosdiyi deyilir.

Kegmisda Sibir xalqlar1 arasinda on ¢ox samanizm dini yayilmigsdi. Buddizm tuvalilar arasinda,
xristianliq xakaslar vo altaylarda asas din sayilir. Qarbi Sibir tatarlar1 XVI osrdo miisalmanligi gabul etmislor.
Tofalar bir ¢ox dardlarina davani vo Tanriyla tomaslarin1 samanlarda tapirlar.

Bu giin tarixi tiirk toplumlarinin kog etdiyi, har yerds onlari xatirladan yer adlart mévcuddur. Moasalan,
Hindistanin Karxand oyalotinin Hazaribag rayonunun yasayis montagolorindon biri Topa adlanir. Cinin
simalinda Tuoba adli vilayat var.

Tofali tiirk gonclor, adston boyiik soharlora oxumaga gedondon sonra geri qayitmaga havasli olmurlar.
Ucqar ¢ollords yasayanlarin goxu yasli naslin niimayandsloridir. Buna gora da bu toplumun say1 azalmaqdadir.



